ASOCIACION ESPANOLA DE YOGA EN LA VIDA COTIDIANA

Deseamos felicitar y mandar nuestros mejores deseos a HH Vishwaguru Mahamandaleshwar

Paramhans Sri Swami Maheshwarananda Puriji por haber recibido el prestigioso premio de
Bharat Gaurav Award, concedido por la Cdmara de los Comunes, el Parlamento Britanico, el dia 23 de
julio de este aino.

Es un gran reconocimiento a la labor humanitaria, espiritual, de tolerancia y por la paz que esta
desempenando y que corresponde a los mds grandes lideres en la India de los cuales este pais estd
muy orgulloso.

Swamiji con su divina presencia y su incansable y excelente labor es un ejemplo ideal y una gran
inspiracion no solo para la India sino para todo el mundo.

En Espaifa hemos tenido anualmente el gran privilegio de su presencia desde 1997 y hemos
aprovechado de sus ensefianzas, filosofia y sabiduria védica durante muchos afios en eventos de
diferente indole.

Ha ayudado a mucho espafioles y latinoamericanos a través del majestuoso sistema de Yoga en la Vida
Cotidiana a conseguir salud fisica, mental, social, y espiritual; también ha inspirado a la gente para
trabajar por la paz mundial y el didlogo interreligioso, en proyectos humanitarios, reforestacidn, la
proteccién de los animales y por la sostenibilidad del agua.

El Sistema Yoga en la Vida Cotidiana
se imparte en los centros de Yoga de Espafia, también en centros civicos, casales, deportivos, centros de
rehabilitacion, centros de psiquiatria y psicologia, escuelas, universidades y en empresas.

Por la paz mundial (World Peace Council) y el didlogo interreligioso:

2001 Swamiji en la actividad de oracidon conjunta por la paz en la playa de Barcelona con la participacion
de la iglesia y diferentes personalidades

Swamiji fue invitado a Espafia a participar:

2004 En el Parlamento de Religiones Mundiales durante el Forum de las Culturas en Barcelona
La recepcion de Swamiji con rueda de prensa

Pagina 1 de 7



Y como miembro de la Asamblea de lideres espirituales por la paz y sostenibilidad de Montserrat.
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Conferencia “Meditacién como cultura de paz” en la Casa de Asia.

Reunién interreligiosa y oracién por la paz en el Monasterio de Pedralbes
(organizadores Asociacion de Yoga en la vida Cotidiana & Unescocat).

Entrevista con la directora de la secretaria de asuntos religiosos de la Generalitat de Catalufia.

Visita a la sede de UNESCOCAT de Barcelona
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Proyectos humanitarios de Paramhans Swami Maheshwarananda

Centros y Ashrams espirituales, hospitales, escuelas, universidades , refugio para animales abandonados..etc

2014 En la festividad catalana de St. Jordi de este afio, los nifios del Col-legi Badalonés recaudaron con
sus "rositas solidarias" la cifra de 5.000 € para apoyar el proyecto Gyan Putra-Jadan School

Reforestacion

Miembros de Yoga en la Vida Cotidiana plantan drboles en un acto de reforestacién en Huesca

y en Gran Canarias se reforesto un area afectada por un incendio forestal
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El mensaje y la bendicion de Paramhans Swami Maheshwarananda ha llegado hasta la

isla de Cuba, donde el Sistema de Yoga en la Vida Cotidiana también se imparte en Universidades, en centros
deportivos y religiosos, geriatricos, hospitales, y estd ayudando fisica, social, mental y espiritualmente al pueblo
cubano que le manda gran agradecimiento por su trabajo.

Clase de YVC en la casa de las monjas Franciscana
Reunidn en la Universidad de Holguin sobre la
salud social y por una colaboracién conjunta

Clase de YVC en la playa de Guardalavaca
o 4

Colaboracion de intercambio cultural - Casa
Iberoamerica de Holguin
S ) TR .,...

La clase de YVC en la escuela de José R Rodriguez
Solarana para los nifos discapacitado
o 3 s R W %4 4

Durante la fiesta de la cultura Iberoamericana
'charla sobre el Sistema de YVC
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Conferencia YVC para practicantes de tercera edad Ashram in Holguin praying
en La casa Iberoamericana

Clase de YVC en la colina Aloma de Holguin para el
grupo coaching yoga

Practicante y estudiantes para profesorado YVC
practican técnica de Shankhaprakshalan en la
naturaleza Provincia Guardalavaca

"Yoga coach" es una asignatura facultativa en la
Universidad de Holguin
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La sabiduria y la bendicion de Swamiji

han llegado a Bolivia donde YVC tambien se
practica

El grupo de La Paz

El grupo de Cochabamba
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