Radi bychom vyuZili pfileZitosti ocenéni Jeho Svatosti Swamiho Maheshwaranandadjiho cenou
Bharat Gaurav, blahoprali mu k tomuto ocenéni a poprali vSe nejlepsi. Tato cena se udéluje
nejvyznamnéjsim indickym predstavitelim na néz je hrda cela Indie, ktefi jsou ptikladem nejlepsich
odbornik(i ve svém oboru a jsou zdrojem inspirace pro indickou mladez. Toto ocenéni plné
koresponduje s celozivotni praci Jeho Svatosti Swamiho Maheshwaranandadjiho v nasi zemi a také
v fadé dalSich zemi na svété.

Chtéli bychom pripomenout nékolik udalosti a aktivit spojenych s nasi zemi, které maji podle
naseho nazoru mnoho spole¢ného s vyse uvedenym ocenénim.

v

Svamidzi pfivezl do nasi zemé jogu a védskou moudrost jiz témér pred padesati lety. Uceni
praddvné moudrosti zde bylo viele pfijato. Systém Joga v dennim Zivoté se zacal rozvijet pravé v nasi
zemi, pouziva se ve zdravotnictvi i pro nejsirsi vefejnost ke zlepseni fyzického, socidlniho, dusevniho
i duchovniho zdravi. Je vyuZivan v laznich, Skoldch, nemocnicich, rehabilitac¢nich stfediscich a na
univerzitach. Na stovkach mist po celé zemi cvici pravidelné podle systému Jéga v dennim Zivoté
nékolik tisic lidi.

Abunathswami Maheshwarananda byl mnohokrat oficidlné pozvan do Ceské republiky, aby zde
ved| seminare a prednasky v nejriiznéjsich organizacich, sportovnich klubech a také ve vzdélavacich
institucich, na Skolach, v nemocnicich a na Karlové univerzité v Praze. Systém Jéga v dennim Zivoté
je zaveden a vyucovan na skolach, ve vzdélavacich institucich a v [aznich, kde pomaha zlepsovat
fyzickou kondici, celkovy zdravotni stav a urychlit rehabilitaci.

Kromé verejnych pfednasek o jéze a védské filosofii Svamidzi inicioval i Ffadu mezinabozenskych
dialogli a konferenci, jichZ se zucastnili zastupci vsech hlavnich ndboZenskych organizaci, aby hledali
zpUsob, jak sjednotit principy svych rliznych vyznani.
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MezindboZensky dialog na Prazském hradé, 1998

Dalsi dilleZitou oblasti Svamidziho aktivit v Ceské republice bylo usporadani Svétovych mirovych
konferenci, Modliteb za svétovy mir a sdzeni Strom( svétového miru - pod zastitou Svétové rady
miru Sri Svdmi Madhdvanandy.

Svamidzi byl také mnohym Cechiim pfikladem a inspiraci, aby se stali vegetariany a ifili zdravy
Zivotni styl. V nékolika materskych a zakladnich Skolach jiZ nabizeji mladé generaci cviceni Jégy v
dennim Zivoté a rovnéz zdravou vegetarianskou stravu.

SvdamidZzi ve vegetarianské restauraci Amrit Svémidzi ve vegetaridnské skolce Happy Child
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Harmonie téla, mysli 2 dule

Jednou z aktivit na podporu zdravého Zivotniho prostredi je sazeni stromd, organizované centry Jogy
v dennim Zivoté ve spolupraci s mistnimi méstskymi ¢i obecnimi Ufady. Do této doby bylo jiz
zasazeno témér 20 000 stromd.

V roce 2002 Svamidzi inspiroval zalozeni €Ceské hinduistické nabozenské spoleénosti, kterd byla
zaregistrovana jako jedna z ¢eskych naboZenskych organizaci. Spolecnost pokracuje v praci a ¢innosti
pfedchozi organizace Om Visva Guru Dip Hindu Mandir, kterd vznikla s cilem Sifit védskou kulturu a
podporovat mezikulturni vyménu mezi Ceskou republikou a Indii.
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Harmonie téla, mysli 2 dule

Swami Maheshwaranandaji byl rovnéz inicidtorem zaloZzeni Unie mladeze Jégy v dennim Zivoté -
sdruzeni déti a mladeze. Déti a mladezZ se spolecné zabyvaji zdvainymi problémy svéta, ktery je
obklopuje. Unie zorganizovala v Ceské republice fadu Konferenci déti a mladeze zamérenych na
rlznd témata, konkrétné na celosvétovy mir, ekologii, vyznam rodiny a zdravi.

IV TERINAHAUINA LIVED
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Cvicitelé jogy vedli jiz od prvopocatku systému Jégy v dennim Zivoté specializované kurzy pro
postizené nebo chronicky nemocné lidi - zvlasté pro nemocné s roztrousenou sklerézou, rakovinou,
Crohnovou chorobou, pro nevidomé a pro osoby s poruchou pohybového Ustroji. Systém Jéga

v dennim Zivoté je velice Uspésny u senioru. V soucasné dobé probihajici vyzkum ucinka Jogy v
dennim Zivoté pfi lé¢bé civilizanich chorob dosahuje slibnych vysledk ve zlepseni vsech dUlezitych
kritérii v porovnani s obecnou populaci.

Mnoho ¢lentd Jogy v dennim Zivoté se nechalo Svamidzim inspirovat. Jsou aktivni v rliznych
humanitarnich oblastech - jako je napf. ochrana prav zvifat, ekologie, integrace romské mensiny do
¢eské populace apod.

Uc&astnime se také sbirek k ziskani finanénich prostiedk( pro humanitarni projekty v Indii
organizované Svamidzim (katastrofa v Orisse, pomoc pfi suchu v RadZasthanu, projekt Skoly pro
chudé nebo osifelé déti, zdravotni péce v odlehlych oblastech RadZasthanu atd.)

Svamidziho Usili ocenila fada vyznamnych osobnosti, mezi nimiz byl také jiz zesnuly ¢esky prezident
Vaclav Havel a prazsky primator Pavel Bém. Nékolikrat mu také podékovalo Ministerstvo Skolstvi a
kultury a udélilo mu uznani za jeho Cinnost v socialni oblasti a ve vzdélavani a dale za to, Ze pfispél k
posileni vzajemného porozuméni mezi indickou a evropskou kulturou.

Svamidzi na Magistratu hlavniho mésta Prahy
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KANCELAR PREZIDENTA
CESKOSLOVENSKE SOCIALISTICKE REPUBLIKY

Zdravim profesora jogy
PARAMHAN-SWAML M AHESHWARANANDA a dékuji za
nezistnou duchovni a metodickou pomoc lidem v Ceskoslo~

vensku v téiké dobé poslednich osmndeti let.
Vérim v dals{ pFizen pana profesora nadi republice

a preji mnoho dobrych vysledki: v prici pro zdravi a

cistotu Elovéka.

(
V Praze dne 23. ledna 1990 \nm

Zdravim profesora jogy

PARAMHANSE SVAMIHO MAHESHVARANANDU a dékuji za nezistnou duchovni a metodickou pomoc
lidem v Ceskoslovensku v tézké dobé poslednich osmndcti let.

Vérim v dalsi pfizeri pana profesora nasi republice a preji mnoho dobrych vysledk( v prdci pro zdravi
a Cistotu clovéka.

V Praze dne 23. ledna 1990

Vdclav Havel
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Harmonie téla, mysli 2 dule

NiZe uvadime chronologicky fazeny seznam nejvyznamnéjsich udalosti a ocenéni:

1973

e Prvni Svamidiiho navstéva Ceskoslovenska 3. 3. 1973 v Opavé

1974-1978

e Seminare v Havifové, Praze, Kopné, Olomouci

Semindr v Havirové
1978

e Zverejnéni prvniho dilu budouciho systému Jéga v dennim Zivoté - sarvahita dsany

1979-1983

e Seminare a prednasky v téchto méstech a obcich: Praha, Haje, Kopfivnice, Frydek-Mistek,
Darkov, Zdéchov, Ostrava, Komorni Lhotka, Bojnice, Jedovnice, Solenice

Semindr v Beskydech
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1983

e Poprvé bylo predstaveno cvic¢eni Khatu pranam. Vytvoreni 7. dilu systému Jéga v dennim
Zivoté a zahajeni prace na 8. dilu — Jezero lotos0

1984-1985
e Seminare a prednasky v Praze, Novém Ji¢iné, Plzni a Kopfivnici
1985
e Prvnivydani knihy Jéga proti bolestem v zadech
1986
e Seminafe v Jedovnici, Komorni Lhotce a Plzni (prvni seminaf cvicitelt jogy v Ceskoslovensku)
e Prace na 8. dile Jogy v dennim Zivoté
1987-8

e Seminare a prednasky na téchto mistech: Jedovnice, Praha, Mordvka, Malad Moravka,
Jaroméfice, Plzen (pro cviCitele jogy), Solenice, Blansko, Brno (pro cvicitele jogy), Kopfivnice

Seminadr v Blansku
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1988

1989

1990

1991

1992

Harmonie téla, mysli 2 dule

Pfedndaska pro sportovni trenéry a pedagogy v Brné, prednaska na Lékarské fakulté v Praze

Seminare a prednasky v Praze (pro cvicitele jogy), v Olomouci, Boskovicich, Brné, Ostravé

Zahajeni praci na rozdéleni prvni Grovné systému JDZ do 6 dilC

Uznani a ocenéni prezidenta Ceskoslovenska Vaclava Havla za dvacet let Svamidiiho
humanitarni &innosti a pomoci lidem v Ceskoslovensku v dob& komunistické nadvlady
prostfednictvim Jdgy v dennim Zivoté

Seminar v Kutné Hore pro cvilitele jogy

Seminar v Ostravé

v
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Harmonie téla, mysli 2 dule

1993
e Seminar v Kopfivnici
1994

e ZaloZeni a$ramu ve Stfilkach - od této chvile se zde kona vétsina seminaiC v Ceské republice s
prilezitostnymi seminafi/prednaskami v Praze, Brné, Zliné, Kyjové, Blansku...

1997

e Oslava 50. let nezavislosti Indie a Svamidziho narozenin ve Sttilkach. Oslav se zucastnila Jeho
excelence indicky velvyslanec Sri Girish Dhume, dale primator Brna, hlavniho mésta Moravy,
a dalsi mistni predstavitelé a Cestni hosté. 16. srpna 1997.
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1998

e Oslava vyro¢i 25. let Jégy v dennim Zivoté v Ceské republice pod zastitou ministerstva
zahranicnich véci, Skolstvi a riznych dalSich urednich organ

1999

e Konference o »NaboZenstvi a toleranci« v Kyjové (Morava), na Prazském hradé a na
Ministerstvu zahrani¢nich véci v Praze za tUcasti naboZenskych vidcl kiestanstvi, Zidovstuvi,
isldmu a buddhismu s cilem posilit vzajemné porozuméni a spoluprdci, toleranci a svétovy mir

2001

e Ucast na mezinabozenské a mezinarodni konferenci ,Férum 2000“ organizované prezidentem
Vaclavem Havlem ve jménu lidskych prav

2002

o Ucast na XIX. mezinarodni konferenci WACRA Europe, 7.-11.srpna 2002, Brno/Ceska
republika

e MezinaboZensky dialog v kostele Sv. Salvatora, Praha, CZ, 20. fijna 2002

Cesky svaz Jéga v dennim Zivot&, Zamecka 202, 768 04 StFilky | Czech Union Yoga in Daily Life, Zamecka 202, 768 04 Stfilky |
www.joga.cz



2003

2004

Konference a mezinabozenské dialogy ,,Duchovni rozvoj pro svétovy mir“, konané
v Ostravé a Praze, Ceska republika, k oslavé 30. vyro&i Joégy v dennim Zivoté v
Ceskeé republice

2. svétovy mirovy summit Jogy v dennim Zivoté a poselstvi Mahatma Gandhiho, vénovano
vzpomince na Jeho svatost Dharmsamrat paramhans svamiho Madhdvanandu pfi pfileZitosti
jeho prvniho mahdsamadhi, Brno, 31. fijna 2004

2005

Pfedstaveni Svamidziho knihy Skryté sily v ¢lovéku ministru kultury, Praha, 1. prosince 2004

Ucast na mezindbozenské a mezindrodni konferenci ,,Férum 2000“ organizované prezidentem
Vaclavem Havlem, 2. prosince 2004

3. mezinarodni mirova konference mladeze, (iniciator), St¥ilky/Ceska republika, srpen 2005

Mezinarodni konference ,Jéga a moderni postupy v balneologii“ v Karlovych Varech, Ceska
republika, 20. - 21. zafi
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2006

2007

2008

Inicidtor a hlavni pfednésejici na 4. mezinarodni konferenci mladeze, Zlin, Ceska republika,
15. srpna 2006, pod zastitou primatora mésta Zlina, senatora Ceského parlamentu, poslance
parlamentu EU

vvvvv

vSech forem nesnasenlivosti a diskriminace zaloZzenych na nabozZenstvi Ci vire, Praha, 25.
listopadu 2006

5. mezinarodni mirova konference mladeze v Praze, Ceskd republika, 30. listopadu - 1.
prosince 2007

Zasazeni stromu svétového miru na prazském Vysehradé za ucasti indického velvyslance,
Jeho Excelence H. E. Srivastavi, a vyznac¢nych osobnosti ¢eského kulturniho, ndbozenského a
politického Zivota, 1. prosince 2008
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2009

e Cesta ke svobodé - prednaska u pfilezZitosti 20. vyro¢i sametové revoluce (ocenéni mirového
rozdéleni Ceské a Slovenské republiky) v prazské Lucerné

2010

e Mezindrodni konference ,Mladez a vychova k etice, 4. prosince 2010 v Praze, Ceskd
republika
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2013

e Védecka konference Jégy v dennim Zivoté a oslava 40. let JDZ v CR, za Ucasti cca 35
odbornikl - 1ékarl, fyzioterapeutd, psychologtll, profesor( a pedagogl - ktefi se ve svych
prednaskach podélili o své dlouholeté zkusSenosti, o svou védeckou a Iékafskou vyzkumnou
praci se systémem Jéga v dennim Zivoté a o Uspéchy pramenici z vyuzZiti cvi¢eni a Zivotniho
stylu Jégy v dennim Zivoté v oblasti verejného zdravi, rehabilitaci, prevence a l1é¢by,
pedagogiky, vzdélavani, psychologie, sportu a vyzivy, Masarykova univerzita v Brné, CZ, 2.
brezna 2013

Comparison of excercising yoga with
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